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Cours 
Auxiliaire petite enfance 
 
O Durée 70’heures de cours théorique et pratique 
Les jours de cours sont flexibles, vous pouvez étudier comme 
bon vous semble et adapter votre apprentissage en fonction 
de votre planning. 
 
Le titulaire du diplôme Auxiliaire petite enfance peut exercer 
son activité professionnelle :  
En établissements d’accueil du jeune enfant : multi-accueil, 
crèches, jardins d’enfants ou autres structures d’accueil, 
école ou au domicile de l’enfant  
 
O Prix   

 
O Lieu / Genève – Lausanne  
Rue des Gares 7 – 1201 Genève 
Rue des Terreaux 17 – 1003 Lausanne 
 
 
O Programme de formation  
 
 

Module 1 
Introduction à la Petite Enfance • Présentation des métiers de la petite enfance. 

• Les besoins fondamentaux des enfants (physiques, 
affectifs, cognitifs). 

• L’environnement d’accueil des enfants (crèches, écoles 
maternelles, domicile). 

Module 2 
Hygiène et Sécurité de l’Enfant • Les règles d’hygiène (lavage des mains, propreté des 

locaux, désinfection). 
• La sécurité des enfants (prévention des accidents, gestes 

de premiers secours). 
• La surveillance et les protocoles en cas d’incident. 

Module 3  
Développement Psychomoteur de l’Enfant • Les étapes du développement de l’enfant 

• Activités pour favoriser la motricité fine et globale. 
• Le rôle de l’auxiliaire dans le développement 

psychomoteur. 

Module 4  
Communication et Relation avec l’Enfant • La communication verbale et non verbale avec les enfants. 

• La gestion des émotions et des conflits. 
• L’écoute active et bienveillante pour répondre aux besoins 

de l’enfant. 

Module 5 
Activités d’Éveil et de Stimulation • Les différents types d’activités d’éveil (lecture, musique, 

jeux). 
• Création d’ateliers adaptés à l’âge et aux besoins de 

l’enfant. 
• L’importance des jeux dans l’éveil sensoriel et cognitif. 

Module 6 
Alimentation et Nutrition de l’Enfant • Les besoins nutritionnels selon l’âge de l’enfant. 

• Préparation et organisation des repas équilibrés. 
• Les allergies alimentaires et précautions associées. 
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Module 7  
Soins et Hygiène Corporelle • Les gestes pour assurer l’hygiène corporelle de l’enfant 

(toilette, change). 
• Les soins adaptés aux nourrissons et jeunes enfants. 
• Création d’un environnement confortable et rassurant 

Module 8  
Accompagnement au Sommeil • Les rythmes et besoins de sommeil selon l’âge. 

• Organisation d’espaces de repos sécurisés et apaisants. 
• Techniques pour aider l’enfant à s’endormir sereinement. 

Module 9  
Les Situations Particulières • Accueil d’enfants porteurs de handicap ou ayant des 

besoins spécifiques. 
• Gestion des pleurs et des comportements difficiles. 
• Collaborer avec les parents et les professionnels de santé. 

Module 10  
Organisation et Responsabilité de l’Auxiliaire • Les rôles et responsabilités de l’auxiliaire petite enfance. 

• L’organisation d’une journée type (planning, activités). 
• Déontologie et éthique professionnelle. 
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