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    Cours de Premiers 
Secours  

   En partenariat avec 
Save a life –  

🧩 Présentation  
Dans un monde où chaque minute peut 
sauver une vie, la connaissance des 
gestes de premiers secours devient 
indispensable. Le programme AGPP, 
offre une formation complète, 
interactive et conforme aux exigences 
cantonales 

Notre objectif : former des citoyens et 
des professionnels capables 
d’intervenir rapidement, efficacement et en toute sécurité face à une urgence. 

📚 Programme complet de la formation 

🛡️ Sécurisation & 
Évaluation de la 
situation 

• Analyse des risques immédiats 
• Protection de la victime et de soi 
• Conduite à tenir lors d’un accident (route, travail, domicile, lieux 

publics) 

📞 Alerte aux secours • Numéros d’urgence et informations clés à transmettre 
• Utilisation correcte d’un téléphone d’urgence 
• Rôle du premier intervenant jusqu’à l’arrivée des secours 

❤️ Réanimation 
Cardio-Respiratoire 
(RCR) + Défibrillateur 
(DEA) 

• Détection de l’inconscience et de l’absence de respiration 
• Massage cardiaque et ventilation (méthode simplifiée et standardisée) 
• Utilisation du défibrillateur automatique  
• Pratique sur mannequins adultes et enfants 

🤕 Arrêt des 
hémorragies – Gestion 
des plaies 

• Reconnaître une hémorragie grave 
• Techniques de compression, pansements d’urgence 
• Hygiène et sécurité (gants, désinfection, etc.) 

🛏️ Position latérale de 
sécurité (PLS) 

• Reconnaître les signes d’inconscience 
• Mise en PLS pas à pas 
• Surveillance de la victime en attendant les secours 

🔥 Autres situations 
d’urgence 

• Étouffement (manœuvre de Heimlich) 
• Malaises (AVC, hypoglycémie, crise cardiaque) 
• Brûlures (thermiques, chimiques) 
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1.  
 

             Durée de la formation : 
       4 heures  
                          En présentiel, avec du matériel professionnel fourni 

       Public visé 

• Étudiants en santé, social ou éducatif 
• Demandeurs d’emploi, futurs personnels de santé 
• Toute personne souhaitant se former 

     Attestation délivrée 

• Attestation officielle Premiers Secours – SRC 
• Reconnue dans toute la Suisse 
• Requis pour de nombreuses formations professionnelles 

      Nos atouts 
   Partenariat solide entre AGPP et Save a Life 
   Formateurs expérimentés & certifiés SRC 
   Méthodologie active et participative 
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