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@» Formation Premiers Secours - BLS / AED

B Présentation du cours

La formation Premiers Secours — BLS / AED s’adresse a toute personne souhaitant apprendre a réagir
efficacement en cas d’urgence médicale. Elle permet d’acquérir les compétences fondamentales pour
intervenir rapidement, effectuer les gestes qui sauvent et utiliser un défibrillateur automatique externe
(DEA). Cette formation est indispensable pour les milieux professionnels (santé, social, petite enfance,
sécurité) mais aussi pour la vie personnelle.

@ Objectifs principaux
A Uissue de la formation, vous serez capable de:

e Reconnaitre une situation d’urgence et adopter les bons réflexes

e Evaluer I'état d’une victime (conscience, respiration)

e Pratiquer la réanimation cardio-pulmonaire (RCP)

e  Utiliser un défibrillateur automatique externe (AED/DEA)

e Appliquer les gestes essentiels : PLS, désobstruction, arrét d’hémorragie
e Alerter efficacement les secours

(» Durée de la formation

e 6 a8heures de formation intensive sur une journée

e Cours en présentiel uniquement

e Deébut de la formation : tous les 1er samedis du mois
e Horaires: de 9h00 a 16h00 avec pause déjeuner

© Lieu

e Centre de formation : Genéve Cornavin
e Acces facile en transport public

© Certificat délivré

Alissue de la journée, un certificat BLS / AED reconnu en Suisse vous sera délivré (Certificat Save a Life
certifié SRC)
Ce certificat peut étre exigé pour :

e Travailler dans certains secteurs (santé, social, petite enfance)
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Méthode pédagogique

e Formation active et participative

e Alternance entre exposés théoriques courts et exercices pratiques
e Utilisation de mannequins pour les gestes de RCP

e Mises en situation concretes avec cas pratiques et jeux de role

Modalité de paiement

w1

e Tarif: 170 CHF
e Paiementa linscription par:

o Virement bancaire

o Especesoucarte au bureau d’accueil
e Leprixcomprend:

o Supports pédagogiques

o Prétde matériel

o Délivrance du certificat

@ Intérét a suivre cette formation

e Se sentir prét aintervenir en cas d’accident ou d’urgence

e Augmenter son employabilité dans les secteurs médico-sociaux

e Obtenirun document officiel reconnu en Suisse

e Contribuer a la sécurité des autres dans un cadre privé ou professionnel

B Perspectives d'emploi / Utilité professionnelle

o Auxiliaire de santé / Aide a domicile

e Assistant(e) en garderie, creche, ou école

e Métiers de la sécurité ou du transport

e Obligatoire pour certaines fonctions en entreprise ou associations

' Modalités d’inscription

e Inscription en ligne via notre site : formation-paramedical.ch
e Ou parcourriel : contact@formation-paramedical.ch
e Documents a fournir:
o Piéced’identité
o Formulaire d’inscription complété
e Places limitées : réservez au plus tot
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2y Plan de formation - par modules

Modules
Module 1 : Introduction
aux premiers secours

Module 2 : Evaluation de
lavictime

Module 3: Réanimation
cardio-pulmonaire (RCP)

Module 4 : Utilisation du
défibrillateur (AED/DEA)

Module 5: Gestes de
secours
complémentaires

Module 6 : Mise en
situation et évaluation

Objectifs pédagogiques
Comprendre U'importance de
la chaine de secours et le role
du secouriste
Savoir évaluer 'état de la
victime et détecter une
urgence vitale
Etre capable d’effectuer
correctement une réanimation
manuelle
Savoir utiliser un défibrillateur
externe automatique en toute
sécurité
Réagir face a d’autres
situations d’urgence

Mettre en pratique les acquis a
travers des exercices et cas
concrets

Contenu de formation
- Présentation de la chaine de survie - Devoirs et
limites du secouriste - Organisation et
sécurisation de la zone d’intervention
- Contrdle de la conscience - Vérification de la
respiration - Reconnaissance d’un arrét cardio-
respiratoire
- Massage cardiaque (adulte et enfant) - Gestion
de la ventilation (bouche-a-bouche selon
protocole) - Séquences RCP standardisées
- Mise en place de U'appareil - Lecture et
exécution des consignes vocales - Précautions et
sécurité
- Position latérale de sécurité (PLS) -
Désobstruction des voies respiratoires
(étouffement) - Réactions face aux malaises et
hémorragies
- Cas pratiques simulés - Jeux de roles et
scénarios d’intervention - Evaluation pratique
individuelle
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